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Giôùi thieäu

Hôû eo töû cung laø nguyeân nhaân thöôøng gaây sinh non, 

saåy thai lieân tieáp, ñaëc bieät laø saåy thai vaøo tam caù 

nguyeät hai cuûa thai kyø vaø sinh non laø nguyeân nhaân 

haøng ñaàu laøm taêng tæ leä töû vong chu sinh. Theo khuyeán 

nghò cuûa The American college of Obstetricians and 

Gynecologist (ACOG), taát caû nhöõng thai phuï coù tieàn caên 

saåy thai, sanh non caàn ñöôïc sieâu aâm ñoä daøi coå töû cung 

(CTC) thöôøng quy trong quaù trình theo doõi thai [2]. Vai 

troø cuûa sieâu aâm coå töû cung trong thai kyø vaø moái lieân 

quan giöõa ñoä daøi CTC - tieân löôïng saåy thai, sinh non ñaõ 

ñöôïc chöùng minh baèng nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi. 

Baøi vieát naøy chæ xin ñeà caäp ñeán kyõ thuaät vaø vai troø cuûa 

sieâu aâm ñaùnh giaù ñoä daøi coå töû cung ôû thai döôùi 28 tuaàn 

tuoåi treân laâm saøng.

Sô löôïc veà caùc phöông phaùp 
sieâu aâm ñaùnh giaù chieàu daøi coå 
töû cung

Sieâu aâm ngaû buïng (Transabdominal

ultrasound- TAU) 

Vaøo thaäp nieân 70, chieàu daøi CTC thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù 

baèng sieâu aâm ngaû buïng. Tuy nhieân, khi thöïc hieän TAU, 

baøng quang phaûi ñaày ñeå tia sieâu aâm ñöôïc daãn truyeàn toát 

nhaát. Ñieàu naøy gaây ra nhieàu baát lôïi: (1) CTC coù khuynh 

höôùng daøi theâm do bò ñaåy, raát khoù ño ñöôøng kính loã 

trong CTC; (2) CTC bò caùc phaàn thai che khuaát, ñaëc bieät 

khi thai >20 tuaàn; (3) khoaûng caùch töø ñaàu doø ñeán CTC 

xa laøm môø hình aûnh phaûn aâm thu ñöôïc. Nhöõng nguyeân 

nhaân naøy laøm khaû naêng döï ñoaùn chính xaùc saåy thai, 

sinh non giaûm. Ngoaøi ra, ngöôøi beänh seõ coù caûm giaùc raát 

khoù chòu döôùi löïc ñeø khi sieâu aâm luùc baøng quang caêng 

ñaày. Chính vì nhöõng nguyeân nhaân naøy, ngaøy nay TAU ít 

ñöôïc aùp duïng trong sieâu aâm CTC.

Sieâu aâm ngoaøi aâm hoä (hay sieâu aâm vuøng ñaùy 

chaäu - Translabial ultrasound - TLU)  

Ñaàu doø ñaët giöõa hai moâi lôùn ngoaøi aâm hoä. TLU khoâng 

caàn baøng quang phaûi ñaày, CTC khoâng bò che khuaát bôûi 

caùc phaàn thai, ñaàu doø raát gaàn CTC neân coù theå quan saùt 

heát chieàu daøi CTC vaø ñöôïc phaàn lôùn beänh nhaân chaáp 

nhaän. Lôïi ñieåm cuûa phöông phaùp naøy laø ñaàu doø khoâng 

ñöa vaøo aâm ñaïo, khoâng taïo löïc ñaåy leân CTC laøm thay 
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ñoåi chieàu daøi CTC. Nhöôïc ñieåm chính cuûa TLU laø hình 

aûnh CTC raát khoù quan saùt do khí ôû tröïc traøng, kyõ thuaät 

TLU khaù khoù thöïc hieän neân ít ñöôïc aùp duïng.

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo (Transvaginal – TVU) 

Ñaàu doø sieâu aâm boïc bao cao su ñöa vaøo aâm ñaïo. Phöông 

phaùp naøy coù nhöõng öu ñieåm cuûa TAU vaø TLU, ñaàu doù 

raát gaàn CTC vaø khoâng bò khí ôû tröïc traøng caûn trôû. TVU 

ñang daàn trôû thaønh tieâu chuaån vaøng ñeå ñaùnh giaù chieàu 

daøi CTC treân laâm saøng. [2]

ÖÙng duïng laâm saøng cuûa sieâu 
aâm ñaàu doø ngaû aâm ñaïo ñaùnh 
giaù chieàu daøi coå 
töû cung

TVU ñaùnh giaù chieàu daøi coå töû cung chuû yeáu duøng ñeå 

tieân löôïng nguy cô sanh non. TVU ñöôïc aùp duïng nhieàu 

treân laâm saøng vì khoâng ñau, an toaøn vaø hieäu quaû. Moät 

nghieân cöùu ngaãu nhieân so saùnh giöõa nhoùm thai phuï coù 

TVU vaø khoâng TVU cho thaáy TVU khoâng laøm taêng nguy 

cô vôõ oái non hay nhieãm truøng cho meï. Khaùm aâm ñaïo 

baèng tay laø phöông phaùp “coå ñieån” duøng ñeå tieân löôïng 

sanh non, söï thaät laø phöông phaùp naøy khoâng theå ñaùnh 

giaù tình traïng 2/3 treân cuûa coå töû cung, vì vaäy khoâng 

theå phaùt hieän loã trong CTC coù hôû hay khoâng, cuõng nhö 

khoâng theå xaùc ñònh chính xaùc chieàu daøi CTC.

Söï thay ñoåi cuûa CTC khi quan saùt baèng hình aûnh TVU 

bao goàm môû loã trong CTC, chieàu daøi CTC ngaén laïi, keânh 

CTC roäng ra töø trong ñeán loã ngoaøi CTC vaø cuoái cuøng 

laø môû loã ngoaøi CTC. Thay ñoåi sôùm nhaát laø môû loã trong 

CTC, chæ coù theå quan saùt baèng TVU.

Ñeå coù theå quan saùt toát CTC, cho beänh nhaân ñi tieåu tröôùc 

khi sieâu aâm ñeå baøng quang troáng, haïn cheá ñaåy leäch töû 

cung. Ñöa ñaàu doø vaøo aâm ñaïo (coù theå ñeå beänh nhaân töï 

ñöa vaøo), ñieàu chænh ñeå coù ñöôïc maët caét doïc giöõa CTC, 

thaáy roõ loã trong, keânh CTC vaø loã ngoaøi CTC. Haïn cheá 

ñaåy ñaàu doø laøm sai leäch ñoä daøi. Phoùng to hình sao cho 

CTC chieám 2/3 khung hình.

Tieâu chuaån moät maët caét ñeå ñaùnh giaù CTC 

baèng TVU

Hình 1. Sieâu aâm ngoaøi aâm hoä

Hình 2. Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo

Hình 3. Ño coå töû cung
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 Thaáy roõ loã trong, keânh CTC vaø loã ngoaøi CTC (loã trong 

vaø loã ngoaøi cuøng moät maët caét).
 Loã trong CTC taïo thaønh ñænh moät tam giaùc caân coù hai 

caïnh laø meùp treân vaø meùp döôùi cô töû cung naèm saùt loã 

trong.
 Ño chieàu daøi CTC töø loã trong ñeán loã ngoaøi TC doïc theo 

loøng keânh töû cung.
 Ño ít nhaát 3 laàn vaø chieàu daøi CTC ñöôïc tính baèng soá ño 

thaáp nhaát (tính baèng milimet)
  Neáu CTC cong chia thaønh 2 ñoaïn >5mm, chieàu daøi 

CTC tính baèng toång soá ño hai ñoaïn thaúng. Neáu ño 

thaúng töø loã trong ñeán loã ngoaøi >2.5mm thì chieàu daøi 

thaät söï cuûa CTC seõ daøi hôn keát quaû ño ñöôïc do ñöôøng 

thaúng laø ñöôøng ngaén nhaát noái hai ñieåm.

 Neáu keânh CTC kheùp kín thì chæ caàn ño chieàu daøi CTC 

laø ñuû.

 Neáu loã trong CTC môû thì ño theâm ñöôøng kính loã hôû 

trong CTC (ñoä roäng pheãu hôû - funnel width). Khi ño caû 

chieàu daøi CTC vaø ñöôøng kính loã trong seõ laøm taêng ñoä 

nhaïy trong tieân löôïng saåy thai, sinh non.

Caàn ñaùnh giaù theâm hình daïng cuûa keânh töû cung khi loã 

trong CTC môû. Bình thöôøng, CTC caét doïc hình chöõ T, 

khi loã trong hôû seõ thay ñoåi sang daïng chöõ Y, roài chöõ V, 

vaø cuoái cuøng laø daïng chöõ U.

Caàn löu yù, coù khoaûng 5% tröôøng hôïp thay ñoåi hình 

daïng vaø trò soá chieàu daøi CTC, ñoù laø khi coù côn goø töû cung 

trong luùc sieâu aâm. Trong tröôøng hôïp naøy tuyeät ñoái phaûi 

söû duïng soá ño chieàu daøi CTC nhoû nhaát.

Caùc giaù trò bình thöôøng

Chieàu daøi CTC bình thöôøng töø 25-50mm trong giai ñoaïn 

thai töø 14-30 tuaàn.

CTC ngaén khi chieàu daøi <25mm, tieân löôïng saåy thai 

trong khoaûng 16-24 tuaàn. Chieàu daøi CTC caøng ngaén, 

khaû naêng saåy thai caøng cao.

Hình 5. Caùc daïng CTC

A: Chieàu daøi CTC
B: Chieàu daøi pheãu 
C: Ñöôøng kính loã trong CTC
D: Khoaûng caùch töø loã trong ñeán muõi khaâu CTC 
(cerclage)
E: Khoaûng caùch töø muõi khaâu CTC ñeán loã ngoaøi

Hình 4. Caùch ño chieàu daøi CTC khi CTC cong



28

Chieàu daøi CTC >50mm cuõng laø giaù trò bình thöôøng. Tuy 

nhieân, giaù trò naøy bao goàm luoân ñöôøng tieåu döôùi, thöôøng 

gaëp khi sieâu aâm thai döôùi 16 tuaàn.

Sau 30 tuaàn, CTC ngaén daàn, daøi khoaûng 15-24mm.

Thöïc hieän TVU khi thai <14 tuaàn ñoái vôùi nhoùm thai phuï 
nguy cô cao nhö tieàn caên saåy thai hoaëc ñaõ töøng ñöôïc 
khaâu eo töû cung nhöõng thai kyø tröôùc. 

Ñoái vôùi thai phuï khoâng coù tieàn caên saåy thai, sinh 
non, thöïc hieän TVU khi thai ≥16 tuaàn (khoaûng 18-
22 tuaàn). Sieâu aâm quaù sôùm coù theå ño khoâng chính xaùc 
chieàu daøi CTC vì khoù xaùc ñònh giôùi haïn giöõa CTC vaø 
ñöôøng tieåu döôùi.

Nhöõng phuï nöõ tieàn caên saåy thai vaøo tam caù nguyeät hai, 
sanh non caàn ñöôïc TVU moãi 2 tuaàn, ít nhaát laø trong 
khoaûng 14-24 tuaàn cuûa thai kyø.
Chæ ñònh khaâu eo töû cung khi CTC ño ñöôïc <25mm 
tröôùc tuaàn thöù 20.

Keát luaän

Sieâu aâm TVU ño chieàu daøi CTC caàn ñöôïc thöïc hieän 

thöôøng quy trong quaù trình theo doõi thai kyø.Thöïc hieän 

khi thai <14tuaàn ñoái vôùi thai phuï nguy cô cao vaø khoaûng 

18-22 tuaàn ñoái vôùi nhöng thai phuï khoâng coù nguy cô. 

Chieàu daøi CTC <25mm khi thai 16-24 tuaàn, tieân löôïng 

75% seõ saåy thai hoaëc sinh non. Thôøi gian phaùt hieän 

CTC ngaén caøng sôùm, nguy cô caøng cao. Vieäc taàm soaùt 

hôû eo TC baèng TVU, chæ ñònh khaâu eo töû cung kòp thôøi coù 

theå haïn cheá tæ leä saåy thai, sinh non.
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Hình 7. CTC ngaén (9mm)

Hình 6. CTC daøi bình thöôøng (36mm)

Hình 8, 9. Chieàu daøi CTC

* Thôøi ñieåm thöïc hieän sieâu aâm CTC


