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SIEU AV1 BANH GIA
cO TU CUNG TRONG
THAI KY

BS. Lé Tiéu My
Phong kham Ngoc Lan

Gidi thiéu

HG3 eo td cung la nguyén nhan thudng gay sinh non,
sdy thai lién ti€p, dac biét 1a sdy thai vao tam cé
nguyét hai cla thai ky va sinh non la nguyén nhan
hang dau lam t&ng ti 1 t vong chu sinh. Theo khuyén
nghi cla The American college of Obstetricians and
Gynecologist (ACOG), tdt ca nhiing thai phu c6 tién can
sdy thai, sanh non can dugdc siéu am do dai cd td cung
(CTC) thudng quy trong qua trinh theo déi thai [2]. Vai
trd cla siéu am ¢ tl cung trong thai ky va méi lién
quan gilia d6 dai CTC - tién lugng séy thai, sinh non da
dugc ching minh bang nhiéu nghién clu trén thé giéi.
Bai viét nay chi xin dé cap dén ky thuat va vai tro cla
siéu am danh gia do dai c¢d ti cung & thai dudi 28 tuan

tudi trén lam sang.

So luoc vé cdc phuong phép
si@u am ddnh gid chiéu dai cé
td cung

Siéu am nga bung (Transabdominal

ultrasound- TAU)

Vao thap nién 70, chiéu dai CTC thudng dugc danh gia
bing siéu &m nga bung. Tuy nhién, khi thuc hién TAU,
bang quang phai day dé tia siéu am dugc dan truyén t6t
nhat. Diéu nay gay ra nhiéu bat Igi: (1) CTC c6 khuynh
huéng dai thém do bi ddy, rat khé do dusng kinh 16
trong CTC; (2) CTC bi cac phan thai che khuét, dac biét
khi thai >20 tuan; (3) khodng cach tu dau do dén CTC
xa lam mad hinh dnh phan am thu dugc. Nhing nguyén
nhan nay lam khad n&ng du doan chinh xac sdy thai,
sinh non giam. Ngoai ra, ngusi bénh sé c6 cadm giac rét
khoé chiu dugi luc de khi siéu &m luc bang quang cang
day. Chinh vi nhiing nguyén nhan nay, ngay nay TAU it
dudc &p dung trong siéu am CTC.

Siéu am ngoai am hé (hay siéu am vuang day
chau - Translabial ultrasound - TLU)

Dau do dat gitia hai méi I6n ngoai am ho. TLU khong
can bang quang phai day, CTC khong bi che khuét bdi
cac phan thai, dau do rat gan CTC nén c6 thé quan sat
hét chiéu dai CTC va dugc phan 16n bénh nhan chép
nhan. Lgi diém clia phuong phap nay la dau do khong
dua vao am dao, khong tao luc ddy l1én CTC 1am thay



déi chiéu dai CTC. Nhugc diém chinh cla TLU la hinh
anh CTC ré&t kho quan sat do khi & truc trang, ky thuat
TLU kha kho thuc hién nén it dugc ap dung.

Siéu am nga am dao (Transvaginal - TVU)

Dau do siéu am boc bao cao su dua vao am dao. Phuong
phap nay c6 nhing uu diém cla TAU va TLU, dau do
rét gan CTC va khong bi khi & truc trang can tré. TVU
dang dan trd thanh tiéu chudn vang dé danh gia chiéu

dai CTC trén lam sang. [2]

Hinh 1. Siéu am ngoai am ho

Hinh 2. Siéu am ngd am dao

Ung dung I&m sang cia siéu
am dau dé ngd 4m dao dénh
gid chiéu dai cd

ta cung

TVU danh gia chiéu dai ¢ td cung chid yéu ding dé
tién lugng nguy co sanh non. TVU dudc 4p dung nhiéu
trén lam sang vi khong dau, an toan va hiéu qua. Mot
nghién ctu ngdu nhién so sanh gidta nhom thai phu cé
TVU va khéng TVU cho thdy TVU khéng lam tang nguy
co v8 6i non hay nhiém tring cho me. Kham am dao
bang tay 1& phuong phap “cd dién” dung dé tién Iucng
sanh non, su that 13 phuong phap nay khong thé danh
gi4 tinh trang 2/3 trén cla ¢ tU cung, vi vay khong
thé phat hién 16 trong CTC c6 hd hay khong, ciing nhu
khong thé xac dinh chinh xac chiéu dai CTC.

Su thay déi clla CTC khi quan sat bang hinh &nh TVU
bao gdm mé 16 trong CTC, chiéu dai CTC ngén lai, kénh
CTC rong ra tu trong dén 16 ngoai CTC va cudi cung
l& md 16 ngoai CTC. Thay déi sém nhét 1& mé 16 trong
CTC, chi c6 thé quan sat bang TVU.

Dé& c6 thé quan sat t6t CTC, cho bénh nhan di tiéu truéc
khi sieu am dé bang quang tréng, han ché ddy léch tU
cung. Dua dau do vao am dao (c6 thé dé bénh nhan tu
dua vao), diéu chinh dé c6 dugc mat cat doc giia CTC,
thay 6 16 trong, kénh CTC va 16 ngoai CTC. Han ché
ddy dau do lam sai léch do dai. Phéng to hinh sao cho
CTC chiém 2/3 khung hinh.

Tiéu chuan mét mat cat dé danh gia CTC

bang TVU
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Hinh 3. Do c6 i cung



A: Chiéu dai CTC

B: Chiéu dai phéu

C: budng kinh 16 trong CTC

D: Khodng céch tir 16 trong dén mai khau CTC
(cerclage)

E: Khodng cach t& mii khau CTC dén 16 ngoai

* Thay rd 16 trong, kénh CTC va 16 ngoai CTC (16 trong
va |6 ngoai ciing mot mat cét).

¢ L6 trong CTC tao thanh dinh mdt tam giac can co hai
canh 1a mép trén va mép dusi co td cung ndm sat 16
trong.

* Do chiéu dai CTC tu 16 trong dén 16 ngoai TC doc theo
long kénh t& cung.

e Do it nh&t 3 1an va chiéu dai CTC dugc tinh bang s6 do
thap nhét (tinh bang milimet)

« Néu CTC cong chia thanh 2 doan >5mm, chiéu dai
CTC tinh bing t8ng s6 do hai doan thdng. Néu do
thang tU 16 trong dén 16 ngoai >2.5mm thi chiéu dai
that su clia CTC sé dai hon két qua do dudc do dusng

th&ng & dudng ngén nhat néi hai diém.

18 ngodi CTC

|8 trang CTC

Hinh 4. Cach do chiéu dai CTC khi CTC cong

« Néu kénh CTC khép kin thi chi can do chiéu dai CTC
la da.

« Néu 16 trong CTC md thi do thém dusng kinh 16 hd
trong CTC (d6 rong phéu hd - funnel width). Khi do ¢4
chiéu dai CTC va duong kinh 16 trong sé lam tang do

nhay trong tién lugng sdy thai, sinh non.

Can danh gia thém hinh dang cutia kénh ti cung khi 16
trong CTC md. Binh thudng, CTC cat doc hinh chdi T,
khi 16 trong hd sé& thay déi sang dang chd Y, rdi chd V,

va cudi cung la dang cha U.

Hinh 5. Cac dang CTC

Can luu vy, c6 khodng 5% trudng hop thay déi hinh
dang va tri s6 chiéu dai CTC, do la khi cé con go td cung
trong luc siéu am. Trong trusng hdp nay tuyét déi phai
st dung s6 do chiéu dai CTC nho nhét.

Cac gia tri binh thuong

Chiéu dai CTC binh thudng tU 25-50mm trong giai doan
thai tir 14-30 tuén.

CTC ngén khi chiéu dai <25mm, tién lugng sy thai
trong khoang 16-24 tuan. Chiéu dai CTC cang ngan,

kha n&ng sy thai cang cao.



Chiéu dai CTC >50mm clng la gia tri binh thudng. Tuy
nhién, gia tri nay bao gdm ludn dusng tiéu dudi, thudng
gap khi siéu am thai dusi 16 tuan.

Sau 30 tuan, CTC ngan dan, dai khoang 15-24mm.
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Hinh 7. CTC ngdn (9mm)

Thuc hién TVU khi thai <14 tuan déi v6i nhom thai phu
nguy cd cao nhu tién cin sdy thai hodc da tung dudc
khau eo t cung nhling thai ky truéc.

D6i v6i thai phu khéng cé tién can sdy thai, sinh
non, thuc hién TVU khi thai 216 tudn (khodng 18-
22 tuan). Siéu am qua s6m cé thé do khong chinh xac
chiéu dai CTC vi kho xac dinh gi6i han giGa CTC va
dudng tiéu dudi.

Nhiing phu n{ tién can sdy thai vao tam ca nguyét hai,
sanh non can dugc TVU mébi 2 tudn, it nhat & trong
khodng 14-24 tuan cua thai ky.

Chi dinh khau eo ti cung khi CTC do dugc <25mm
tru6c tudn thu 20.

chidu dai CTC

Hinh 8, 9. Chiéu dai CTC

* Thoi diém thuc hién siéu dm CTC

K&t Iuan

Siéu am TVU do chiéu dai CTC cin dudc thuc hién
thudng quy trong qua trinh theo déi thai ky.Thuc hién
khi thai <14tudn doi véi thai phu nguy ¢ cao va khoang
18-22 tuadn doi v6i nhung thai phu khéng c6 nguy co.
Chiéu dai CTC <25mm khi thai 16-24 tuan, tién lugng
75% sé sy thai hodc sinh non. Théi gian phat hién
CTC ngén cang s6m, nguy co cang cao. Viéc tdm soét
hd eo TC bang TVU, chi dinh khau eo ti cung kip thsi co
thé han ché ti [& sdy thai, sinh non.
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